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Selbsthilfe

Selbsthilfe: Adressen fiir Patient:innen
mit seltenen Krankheiten

BLAUE ADRESSEN bieten Hilfe und Kontaktmoglichkeiten

‘ 7 iclleichtsind SieinThrer Apotheke
auch konfrontierc mit Menschen,
diean einer seltenen Erkrankung
oder einem seltenen gesundheitlichen
Problem leiden. Betroffene empfinden
den Austausch mit anderen Betroffenen
hilfreich. Fiir diese Gruppe kénnten die
sogenannten BLAUEN ADRESSEN der
NAKOS hilfreich sein. Die NAKOS ist
die Nationale Kontakt- und Informati-
onsstellezur Anregung und Unterstiitzung
von Selbsthilfegruppen und sie hat ihre
Datenbank zu seltenen Krankheiten auf
den neuesten Stand gebracht.

Blaue Liste verbindet Betroffene

Wenn zu einem Anliegen von Betroffe-
nen kein passendes Angebot zu gemein-
schaftlicher Selbsthilfe vermittelt wer-
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den kann, erméglicht die NAKOS den
Eintrag in ihre BLAUEN ADRESSEN:
In der NAKOS-Datenbank werden sel-
tene Krankheiten und Probleme aufge-
fithrt, zu denen Betroffene den Kontakte
zu Gleichbetroffenen suchen. So kénnen
Menschen mit seltenen Anliegen eben-
falls Betroffene finden und zum Beispiel
Tipps, Erfahrungen und Informationen
tiber neue Behandlungsméglichkeiten und
Studien austauschen. Einige Betroffene
konnten dadurch schon hilfreiche Netz-
werke aufbauen.

Um die Adressen auf akruellem Stand
zu halten, Gberpriift die NAKOS regel-
miflig jedes Jahr, ob die Angaben noch
korrekt sind. Die akcualisierten Daten
sind seit Jahresbeginn in der Datenbank
zu finden. go

Kontakt:

NAKOS

Nationale Kontakt-

und Informationsstelle

zur Anregung und Untersttit-
zung von Selbsthilfegruppen
Telefon 030 310189-60

Fax 030 310189-70
selbsthilfe@nakos.de
www.nakos.de
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